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医療従事者の手指衛生の知識に関するアンケート  
 
期間番号*   

 
 このテストに必要な知識は、特に WHO 手指衛生トレーニング資料から採用されているので、もしあなたがこのト

レーニングに参加していなければ難しく感じるかもしれません。 

 それぞれの質問には一つだけチェックしなさい。 

 答える前に慎重に質問を読んでください。あなたの解答は秘匿されます。 

 簡単な用語解説： 

アルコール基剤の手指擦式剤製品：病原体を殺すために手に用いられるように設計されたアルコール含有の製剤

（液体、ゲルあるいは泡）。 
 
施設：調査が行われる医療施設（例えば、病院、外来施設、長期療養施設等） 
 
手指擦式法：生体消毒剤手指擦式剤（アルコール基剤製品）で手を処置すること。 
 
手洗い法：普通石けんあるいは消毒剤スクラブ剤と流水で手を洗うこと。 
 
サービス；特定の患者ケアを提供する病院スタッフの一分野。 
 
病棟：特定の分類あるいは患者グループのための病院の区域、階あるいは部屋（それは医療施設の最小の区分を反

映する；一つのサービスが複数の病棟を含むことができる）。 
 
 
 

1. 個人番号**:   2. 日時:       

    

3. 施設名:       
4. サービ

ス**: 
      

    

5. 病棟**:       6. 市町:**       

    

7. 都道府県**:    

    
   
8. 性別:   女性      男性 
 
9. 年齢:         歳 
 
10. 職種***:   看護師      補助看護師       助産師       医師  研修医 
 

  技士   治療士      看護学生           医学生    その他 
 
11.  *  データ管理者によって完成されます。 

**  任意です。もし適当なら現場の必要性と規則に従って使用されます。 
*** 技師：放射線技師、心臓検査技師、手術室技師、検査技師 

治療士：理学療法士、作業療法士、聴覚療法士、言語療法士 
その他：栄養士、歯科医師、ソーシャルワーカー等 
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部門（あなたを最も適切に現す部門を選んでください）：   
 

  内科      外科      集中治療      内科外科混合   
 

  救急      婦人科      小児科      長期療養/リハビリ    
 

  外来診療      その他 
 
12. この 3 年の間に正式な手指衛生のトレーニングを受けましたか？   はい     いいえ 
 
13. あなたは日常的に手指衛生にアルコール基剤手指擦式法を用いていますか？   はい     いいえ  
 
14. 以下のどれが医療施設での病原体の交差感染の主なルートですか？（答えを一つだけチェックする）  
 

a.   きれいでない時の医療従事者の手 
 

b.   病院の空気流 
 

c.   汚染した環境表面（すなわち、ベッド、椅子、テーブル、床） 
 

d.   患者間で共有される非侵襲的物体（すなわち、聴診器、血圧計カフ、等） 
 

15. どれが最も頻度的に医療関連感染に責任ある病原体の源ですか？（答えを一つだけチェックする）  
 

a.  病院の水回り 
 

b.   病院の空気 
 

c.   患者の表面や体内にすでに存在している病原体  
 

d.   病院環境（表面） 
 

16. 以下のどの手指衛生行為が患者への病原体の伝播を予防しますか？  
 

a. 患者に触れる前          はい     いいえ 

b. 体液曝露のリスクのすぐ後        はい     いいえ 

c. 患者の直近の環境に触れた後        はい     いいえ 

d. 清潔/無菌操作の直前         はい     いいえ 

17. W 以下のどの手指衛生行為が医療従事者への病原体の伝播を予防しますか？  
 

a. 患者に触れる前          はい     いいえ 

b. 体液曝露のリスクのすぐ後        はい     いいえ 

c. 患者の直近の環境に触れた後        はい     いいえ 

d. 清潔/無菌操作の直前         はい     いいえ 
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18. アルコール基剤手指擦式法と石けんと流水での手洗い法について正しいものはどれですか？  
 

a. 手指擦式法は手洗い法より速く手をきれいにする     正しい   間違い 
 
b. 手指擦式法は手洗い法より手の乾燥の原因となる     正しい   間違い 
 
c. 手指擦式法は手洗い法より病原体に対しより効果的である    正しい   間違い 
 
d. 手洗い法と手指擦式法は続いて実行することが推奨される    正しい   間違い 
 

19. 手のほとんどの病原体を殺すためのアルコール基剤手指擦式剤に必要な時間は最小どのくらいですか？（答えは一

つだけチェックする）  
 

a.   20 秒 
 

b.   3 秒 
 

c.   1 分 
 

d.   10 秒 
 

 
20. 以下の状況では、どの手指衛生方法が必要ですか？ 

 
 
a. 腹部触診の前        擦式   手洗い   不要 

b. 注射を行う前        擦式   手洗い   不要 

c. ベッドパン（便器）を扱った後      擦式   手洗い   不要 

d. 検査用手袋を外した後       擦式   手洗い   不要 

e. 患者のベッドメーキング後      擦式   手洗い   不要 

f. 血液の目視できる被爆の後      擦式   手洗い   不要 

 
21. 以下のどれが有害な病原体を手に付着させる可能性を増やすために避けなければなりませんか？  
 

a. 宝石・装飾具を着ける     はい   いいえ 
 

b. 損傷した皮膚     はい   いいえ 
 
c. 人工爪     はい   いいえ 
 
d. ハンドクリームの定期的使用     はい   いいえ 
 

 
 

 

貴重な時間、本当にありがとうございました！ 


