
あなたの手指衛生の 

５つの瞬間 

 

１ 患者に触れる前 
いつ？ 患者に近づく時、患者に触れる前に手をきれいにする。 

なぜ？ あなたの手で運ばれた有害な病原菌から患者を守るため。 

２ 
清潔/無菌操作 

の前 

いつ？ 清潔/無菌操作を行う直前に手をきれいにする。 

なぜ？ 患者自身を含み有害な病原菌が体内に入ることから患者を守るため。 

３ 
体液に曝露する

リスクの後 

いつ？ 体液に曝露するリスクの後（および手袋を脱いだ後）直ちに手をきれいにする。 

なぜ？ 有害な患者の病原菌からあなたと医療環境を守るため。 

４ 患者に触れた後 
いつ？ 患者のそばから離れる時、患者および直近の環境に触れた後、手をきれいにする。 

なぜ？ 有害な患者の病原菌からあなたと医療環境を守るため。 

５ 
患者の周りに触

れた後 

いつ？ 患者から離れる時、たとえ患者が触れていなくとも、患者直近の全ての物体や 

家具に触れた後、手をきれいにする。 

なぜ？ 有害な患者の病原菌からあなたと医療環境を守るため。 
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