
チェックリスト作成のためのチェックリスト 

開発   →    草稿   →   確認 

□ あなたはチェックリストのための明確

な簡潔な目的を持っていますか？ 

それぞれの項目は： 

□ 見過ごされている重大な危険において

決定的に重要なステップですか？ 

□ その他のメカニズムでは、適切にチェッ

クされませんか？ 

□ それぞれの項目のために必要とされる

特別の回答が準備されていて、すぐに使

用可能ですか？ 

□ 言葉によるチェックとして声を出して

読まれるように設計されていますか？ 

□ チェックリストを使うことで影響を与

えることができる事項ですか？ 

以下を考慮しましたか： 

□ チームメンバーの間のコミュニケーシ

ョンを改善する項目を加えましたか？ 

□ チェックリスト作成過程で、チームの全

てのメンバーを巻き込みましたか？ 

 

チェックリストは： 

□ ワークフローで自然な中断（休止ポイ

ント）で利用できますか？ 

□ 単純な文章構成と基本的な言葉を使

っていますか？ 

□ 目的を反映しているタイトルです

か？ 

□ 単純なすっきりとした論理的な書式

ですか？ 

□ １ページに収まっていますか？ 

□ 色の使用は最小限となっています

か？ 

フォントは： 

□ ゴシック体で、誰もが読みやすい文章

ですか？ 

□ 簡単に読める文字サイズですか 

□ 明るい背景に濃い文字ですか？ 

□ 一回の中断について１０個以下の項目

ですか？ 

□ 制作（あるいは改訂）の日付ははっき

りと記載されていますか？ 

あなたは： 

□ 現場のユーザーと一緒にチェックリス

トを試しましたか（実際およびシミュ

レーションの両方で）？ 
□ トライアルを繰り返して、その反応に

応えてチェックリストを修正しました

か？ 
チェックリストを実行します： 

□ ワークフローに会っていますか？ 

□ まだ訂正が可能なうちに、エラーを検

出していますか？ 

□ チェックリストはリーズナブルな時間

内で完了できますか？ 
□ あなたは将来、チェックリストの再検討

と改訂の計画がありますか？ 

アチュール・ガワンディ著「チェックリスト宣言（The checklist Manifesto；How to get things right）」より 
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